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一、技术描述 

（一）项目概要 

此项大赛是面向服装行业职工的技能大赛。参赛选手

需在同一条件下，利用时装设计、立裁、制版、排料、制

作、熨烫等多种技能完成的服装设计制作技能竞赛。 

时装技术从业者从创新设计服装到成衣，相关技能包

括设计、制板、裁剪及服装制作各个环节。时装业具有多

样性和广泛性，从业者可能会在产品的研发团队中开展工

作，也可以从事个体经营，或者在制造业、零售中从事相

关工作，还可以成为样衣师。 

时装业是全球化的行业，所以从业者要具有国际化的

视野、掌握时尚流行等工作特点。无论从业者身在何处，

都要求他们具有同样的意识和素质，如对时装行业发展趋

势、最新时装动向的关注和了解、对服装纺织面料的最新

技术发展以及最新机器设备的了解掌握。 

（二）参赛人员及条件 

省内所有服装企业、设计工作室、服装院校等相关机

构从事服装相关工作、且具有两年以上服装相关工作经历

的职工均可报名参赛。 

（三）基本知识及能力要求 
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相关要求 

权重

比例

(%) 

1 综合素质 

20 

基本 

知识 

—了解全国、全省的纺织服装行业发展进程 

—熟知工业化生产、定制及品牌服装的工作

流程 

—了解时装相关材料、特点、性能及用途 

—了解当下流行趋势 

工作 

能力 

—操作规范、安全使用设备、确保材料和成

品洁净 

—用专业的知识与客户进行有效的沟通 

—展示时装设计的创新和创造力 

—高标准服装质检及提供质量问题解决方案 

2 服装设计 

20 

基本 

知识 

—面料和服装材料的特性、用途及保养方式 

—国际流行趋势、传统服饰文化对时装设计

的影响 

—服装面料和配饰之间的搭配 

—服装基本款式的裁剪与制作 

—不同的人体造型与尺寸对服装合体性及外

观的影响 

工作 

能力 

—设计时装产品时应即体现服装风格和裁制

的规范性，同时具有创新性 

—针对不同的设计选择合适的面料 

—根据不同主题进行相应的服装创作 

—将不同的饰品及配件应用到设计中 

—依据客户需求进行设计修改 

3 工艺图/技术图/款式图 

20 基本 

知识 

—如何制作专业的工艺图、技术图、款式图 

—专业相关的术语及符号 
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—服装面料和配饰之间的搭配 

—服装基本款式的裁剪与制作 

—不同的人体造型与尺寸对服装合体性及外

观的影响 

工作 

能力 

—解读工艺图 

—手绘服装款式图 

—使用电脑 CAD 专业软件创造 2D 及 3D 图像 

—清晰标注平面图及图像 

—用清晰、合理准确的文字及图表说明设计

制作与生产的全部信息 

4 样板结构及立裁 

20 

基本 

知识 

—使用平面或立体制板方法完成服装结构—

为不同服装完成平面样板设计 

—制作服装时使用人台 

—不同服装款式的面料选择与制作工艺处理

—如何准确标记面料 

工作 

能力 

—依据不同类型服装,进行样板设计、修正

及立体剪裁 

—针对不同面料和设计的特点，选择服装制

作的最佳方式 

—对坯布制做完的样衣，进行样品检测 

—服装符合规定尺寸 

—为样板标注包含尺寸、款式、裁剪等的清

晰信息 

5 裁剪缝制及熨烫整理 

20 基本 

知识 

—理解面料裁剪的重要性,将损耗降低至最

小化并将服装成品最优化 

—准备样板并在面料上正确摆放排料 

—手工裁剪工具、缝纫机、及其他工具的规

范使用 

—服装制作过程及结构工艺 

—选择不同类型的缝合方式和整理方式进行
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工艺应用 

—不同面料的特性处理 

工作 

能力 

 

—根据样板对面料进行准确核算 

—实现最佳面料使用率的排料 

—根据生产厂商使用说明书安全操作机器—

使用合适的工具或设备准确裁剪面料 

—合理使用粘衬及里布 

—以专业的技术完成时装制作 

—手缝完成服装的某些部分 

—有效进行专业缝制 

—有效熨烫 

合计  100 

 

二、试题及评判标准 

（一）试题（样题） 

 比赛项目是对参赛者在同一条件下，利用多种技能完

成多项技术工作任务所进行的综合评估。比赛项目包含四

个单元。参赛者在每一单元的比赛时间截止时，无论完成

与否，必须提交作品。 

 “单元一”为时装款式设计，“单元二”为立体裁

剪，“单元三”为服装制板单元，“单元四”为服装制作单

元。 

单元一：时装款式设计，比赛时间 1.5 小时 

参赛者依据现场抽取的面料小样和设计元素在提供的

标准人体图上进行系列时装设计（款式图正、背面），其中
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大块为主面料，小块为搭配面料(面料小样赛前两周公

布)。  

 
单元二：立体裁剪，比赛时间 2 小时 

参赛者依据单元一自行设计的服装款式在 160/84A人台

完成立体裁剪。 

单元三：服装款式制板，比赛时间 1 小时 

参赛者依据比赛的具体要求完成本单元的设计与制板。 

单元四：服装款式制作，比赛时间 5 小时 

参赛者在充分理解比赛要求的前提下，完成服装制作。

比赛中选手应完成服装的排料裁剪、局部制作及整体缝制、

局部手针工艺、整体熨烫和后期整理工作任务。 

 

（二）比赛时间及试题具体内容 

  1.比赛时间安排 
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模

块 

编

号 

模块名称 
竞赛时间 

小时（分钟） 

分数 

评价分 测量分 合计 

A 
时装款式设

计 

1.5 小时 

（90分钟） 
10 5 15% 

B 立体裁剪 
2 小时 

（120 分钟） 
10 15 25% 

C 
服装款式制

板 

1 小时 

（60分钟） 
5 10 15% 

D 
服装款式制

作 

5 小时 

（300 分钟） 
20 25 45% 

总计 

 

9.5 小时 

（570 分钟） 

 

45 55 100 

2.试题内容 

时装技术比赛通过运用专业平缝机、专业包缝机、熨

烫等设备完成时装款式设计,立体裁剪,和服装款式制板及

制作任务。本次选拔赛考核分为四个模块：时装款式设

计、立体裁剪、服装款式制板和服装款式制作。 

2.2.1 模块 A：时装款式设计 1.5 小时 

考核范围：时装款式系列设计、款式图（正、背面）

绘制。 

具体要求：依据现场提供的面料小样、设计主题和现

场随机抽取的设计元素，在提供的标准人体图（见附件 1-

1：A 模块标准人体图）上进行系列时装设计。要求正背面

款式设计协调搭配，设计新颖、实用性强。 
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设计主题:时尚女性连衣裙 

具体设计要求（现场随机抽取元素） 

1. 无袖或有袖 

2. 无领或有领 

3. 长裙或短裙 

4. 对称或不对称结构 

2.2.2 模块 B：立体裁剪 2 小时 

考核范围: 女式连衣裙的立体造型制作。 

具体要求:依据模块 A 设计的连衣裙款式，应用现场所

提供的坯布,在人台上进行立体裁剪造型，坯布边缘可采取

剪齐或折边的工艺，只要可以实现清晰的线条即可，松量

选手依据模块 A 所设计的服装款式整体结构，及穿着效果

自行判断而定。 

2.2.3 模块 C：服装款式制板 1 小时 

考核范围：女式连衣裙制板。 

具体要求：参赛者依据比赛要求将模块 B立体裁剪中坯

布样板制作成纸质样板。 

2.2.4 模块 D：服装款式制作 5 小时 

考核范围: 参赛者依据前三个模块的设计和制板工艺，

以及大赛提供的面料完成女式连衣裙的制作。 

具体要求:充分理解比赛要求的前提下,完成服装的制作，

结构与款式应与前三个模块所设计的结构、款式保持一致。

比赛中，选手应完成服装的排料裁剪、粘衬、样衣制作、
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整体熨烫和后期整理的工作任务。 

注：模块 C和模块 D为联考赛项，时间可并用，共 6小

时，选手可按照自身实际情况自行分配此模块的比赛时间。 

（三）评判标准 

1.评分规则：裁判依据裁判的专业背景及特点进行分

组，每个考核项目四位裁判，其中一位为轮打裁判，轮打

裁判组织本组裁判各自单独对每一位选手评分，裁判不能

为自己的选手打分。裁判相互间分差必须小于等于 1 分，

否则需要给出确切理由并在小组长或裁判长的监督下进行

调分。 

2．评判方法：评分记录为手写，在评审完成评分后，

将手写评分表格由考务人员录入到考评系统。录入成绩

后，由各裁判对录入结果进行确认签字。 

3. 本项目评分标准分为测量和评价两类。凡可采用客

观数据表述的评判称为测量；凡需要采用主观描述进行的

评判称为评价。  

3.1 评价分（主观） 

评价分打分方式：4 名裁判为一组，其中一位为轮打裁

判,轮打裁判组织本组裁判,各自单独对每一评分项评分，

裁判不能为自己的选手打分，轮打裁判为本组裁判的选手

打分。裁判相互间分差必须小于等于 1 分，否则需要给出
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确切理由并在小组长或裁判长的监督下进行调分。评价分

权重表示意如下： 

权重分值 要求描述 

0 分 作品低于行业标准，包括“未做尝试” 

1 分 作品符合行业标准 

2 分 作品达到行业标准，且某些方面高于标准 

3 分 作品全方位超过行业标准，接近完美 

3.2 测量分（客观） 

测量分打分方式：按模块设置若干个评分组，每组由 4

名裁判构成。每个组由组长带领所有裁判一起商议，在对

该选手在该项中的实际得分达成一致后最终只给出一个分

值。测量分权重表示意如下： 

类型 示例 
最高分

值 

正确分

值 

不正确

分值 

满分或零分 
设计款式在工业生产

中的可实现性 
0.5 0.5 0 

从满分中扣

除 

款式图整体线条顺

直，轮廓清晰，画线

无过重或过轻表达。  

1 1 

每 处 错

误 扣 除

0.25 

4．成绩并列：当出现选手总成绩并列时，则以服装制

版和服装制作两项得分高的选手排前。 

三、竞赛细则 

（一）本项目比赛的具体流程、时间安排（拟定） 

1.决赛具体流程 
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2.决赛时间安排 

时间 内容 

第一天 

08:00-10:00 裁判员报道 

08:00-10:00 
领队、教练、参赛选手报到

（参赛选手抽签） 

10:00-11:00 召开裁判员预备会 

10:00-12:00 选手试机 

12:00-13:00 午餐时间 

13:00-14:00 决赛赛前动员会（开幕式） 

14:30-16:00 时装款式设计（90分钟） 

第二天 

08:00-10:00 立体裁剪（120 分钟） 

13:00-19:00 
服装款式制板+服装款式制作 

（360 分钟） 

第三天 

09:00-10:30 闭幕式+颁奖 

10:30-11:00 集体合影 

12:00 以前 返程 

 省级决赛考核地点为：大连 

（二）裁判构成和分组 

裁判由裁判长和裁判员组成。 

1.裁判长  

裁判长由行业内知名专家担任。  

2. 裁判组  



13 

 

裁判组分为评分裁判组和现场裁判组。  

评分裁判设轮打裁判 1 名，第三方行业裁判员 3 名。

现场裁判设有 5 名。  

3.裁判员工作职责 

裁判员根据大赛组委会要求和安排，参加赛前培训，

学习掌握竞赛规程、技术规则、评分方式和注意事项等内

容，统一执裁标准，降低评判误差。裁判员一般分为现场

裁判和评分裁判。  

现场裁判按操作规范做好赛场记录，填写赛场情况记

录表，对参赛选手的纪律以及现场和环境安全负责。  

评分裁判按赛项评分标准，对参赛选手的竞赛过程、

操作规范和竞赛作品等进行评定。  

裁判员由辽宁省纺织服装行业资深人员与辽宁省纺织

行业审核通过的考评员进行担任，裁判员可申请不参与裁

判工作并放弃相应权利。在确定担任裁判员工作后，比赛

中途不得更换人选或退出。 

4.裁判任职条件  

裁判经过本届职业技能大赛技术专家遴选聘任，本次

大赛技术专家具备以下条件：  

具有良好的职业素养，严守竞赛纪律，坚持原则，具

有较强的责任心和团队合作精神，在所从事的赛项领域具

有较高的学术水平或技能水平，身体健康。  
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具有本赛项职业领域副高级以上专业技术职称或技师

以上职业资格（职业技能等级），具有相关赛事技术专家

或执裁经历。  

在竞赛项目策划、技术文件开发、命题和评价、执裁

等方面，具有较丰富的工作经验。  

原则上年龄不超过 65 周岁。  

（三）竞赛规则和注意事项 

1.参赛选手持本人身份证原件，并佩戴统一制作的选

手证参加比赛，两证不齐，将不得进入赛场参加比赛。领

队一律不得进入赛场。  

2.迟到 15 分钟者，不得进入赛场。  

3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，尊重裁判，服从指

挥。  

4.参赛选手在竞赛过程中独立完成任务，如遇问题应

举手向裁判提问，如有偷看、抄袭等现象按作弊处理。  

5.在竞赛过程中，选手不得擅自离开竞赛场地，如有

上洗手间等特殊情况，需经裁判同意，消耗时间一律计算

在比赛时间内。  

6.竞赛过程中，如遇设备等故障，选手应及时向裁判

提出，由裁判安排专业人员进行维修或更换设备，消耗时

间将不计入比赛时间。 
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7.如选手提前完成竞赛项目，应向裁判示意，待裁判

记录操作时间确认无误，选手在《现场操作记录表》签字

后，方可离开赛场，并不得以任何理由再次返回赛场。  

8.报名截止后，各参赛队不得临时更改参赛选手，若

在竞赛时发现，将取消其比赛资格。 

四、竞赛场地、设施设备等安排 

（一）赛场规格要求 

时装技术项目赛场总面积 560 平，赛场布置 40 个比

赛工位，每个比赛工位标明编号，设有安全通道和安全出

口。另外，设置裁判区，服装面料、工具、耗材等储藏空

间。环境标准要求保证照明和通风良好；提供稳定的水、

电，并提供应急的备用电源。  

（二）场地布局图 
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（三）基础设施清单 

时装技术项目赛场提供设施、设备清单表 

序号 名称 数量 技术规格 

1 高速工业缝纫机 1 台/选手 
120.5cm*55cm

*145cm 

2 吊瓶式蒸汽熨斗 1 只/选手 
22cm*15cm*14

0cm 

3 烫台毯子 1 条/选手 
150cm*90cm*9

0.5cm 

4 制版工作台 1 台/选手 
150cm*90cm*9

0.5cm 

5 人台 1 个/选手 160/84A 

6 工作椅 1 张/选手 
38cm*28cm*45

cm 

7 插排 1 包/选手 200cm 

8 吸风烫台 1 台/选手 
152cm*82cm*7

8.5cm 

9 服装工作台 1 张/选手 
150cm*90cm*9

0.5cm 

 

时装技术项目选手自带工具、材料清单表 

序号 名称 数量 技术规格 

1 服装剪 1 把/选手 不限 

2 裁纸剪 1 把/选手 不限 

3 制版工具 1 套/选手 不限 

4 绘图工具 1 套/选手 不限 
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5 直尺 1 把/选手 不限 

6 软尺 1 把/选手 不限 

7 划粉 若干 不限 

8 铅笔 若干 不限 

9 签字笔 若干 不限 

10 橡皮 若干 不限 

11 涂色用笔 若干 不限 

12 纸胶带 若干 不限 

13 针插 1 个/选手 不限 

14 手针 若干 不限 

15 立裁珠针 若干 不限 

16 绘图工具 若干 不限 

17 压轮 1 个/选手 不限 

18 镇纸 若干 不限 

19 拆线器 1 个/选手 不限 

20 翻带工具 1 套/选手 不限 

21 打孔器 1 把/选手 不限 

决赛场地统一提供面料、辅料材料包，选手禁止携带

相关材料、服装样板、纸/笔记本、U 盘等。 

五、安全、健康要求 

为了保障竞赛期间参赛及工作人员的健康及人身财产

安全，在发生紧急事件时能及时处理，实施救治，以减少

人身伤害和财产损失，请全体人员遵行以下安全健康防疫

要求: 
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各参赛队在赛前确保参赛成员的身体状态良好，赛前

14 天不曾去过中高风险地区，14 天内无发烧，咳嗽症状发

生。所有参赛选手报到时提供 48 小时核酸检测报告，并在

报到时和离开前由组委会统一组织进行核酸检测。比赛全

程佩戴好口罩，比赛期间组委会每天为选手发放口罩、测

温、以及对考场及公共活动区域进行消杀，按照本地区防

疫标准严格遵守疫情防护要求。赛场配备相应医疗人员和

急救人员，并备有相应急救箱。入住酒店期间，须严格执

行酒店有关消防、用电和人身、财产等安全规定。 

 


